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La huella de carbono que deja una

AMBIENTE. ABRIR LA
LLAVE, PRENDER LA LUZ O
MANDAR UN CORREO SON
ACTIVIDADES COTIDIANAS
QUE EMITEN CO2. UN
COLOMBIANO PROMEDIO
PRODUCE HASTA CUATRO
TONELADAS AL ANO

BOGOTA

Comocualquier otrodia, sue-
nalaalarma,separadelacama,
va al bafio, prende la luz y abre
la llave de la ducha. Mas tarde,
se dirige a la cocinay enciende
la estufa para preparar de afan
su desayuno antes de salir a co-
ger su carro ounbusy llegar asi
asutrabajo. Entre tanto, selavé
losdientes, cargosu celulary es-
cucho la radio.

Esta es una pequeifia lista de
las acciones cotidianas que pue-
de realizar cualquier colombia-
no en apenas unos minutos y
que contribuyen alaemisionde
dioxido de carbono (CO2) y
otros gases deefectoinvernade-
roque producen el denominado
calentamiento global.

A nivel global, estas emisio-
nes alcanzaron un récord de
33.143 millones de toneladas
de CO2 en 2018y, en concreto,
en Colombia estas llegaron a
74.954 kilotoneladas hace dos
afios. La meta del Gobierno es
intentar reducir hasta en 20%
las emisiones de gases efecto
invernadero para 2030.

Enpromedio, de acuerdo con
uninforme del Ministerio de Am-
biente, cada colombiano emite
cuatro toneladas de carbono al
afio. Esta cifra es similar a las
emisionesque anualmente cap-
tura una hectarea de bosque
mayora 20 afios o se puede ase-
mejar a las que produce una
persona que maneja durante
15.000 kilometros.

“En el dia a dia, realizamos
actividades que dejanhuellade
carbono. Por ejemplo, cuando
consumimos energia al pren-
derlaluz, albafiarnos con agua

Los consejos para
reducir las emisiones
que genera en su
vida cotidiana

Para reducir la huella de
carbono, una persona puede
realizar diferentes acciones.
Por ejemplo, optar por subir las
escaleras a pie en vez de usar
el ascensor, tener bombillos
ahorradores o LED en sucasay
apagarlos cuando no los use.
Otro consejo seria el de no
imprimir, reutilizar y reciclar el
papel. Entre las recomendacio-
nes también esta fomentar el
teletrabajo para reducir las
emisiones.

74.954

KILOTONELADAS DE CO2 EMITIO
COLOMBIA EN 2017, 5,98% MENOS
QUEEN EL ANO ANTERIOR. LA
META ES REDUCIR 20%.

<

TONELADAS DE CARBONO AL
ANO EMITE EN PROMEDIO CADA
COLOMBIANO, SEGUN ESTABLECE
EL MINISTERIO DE AMBIENTE.

caliente o al mandar un correo
electrénico. Una buena ida es
utilizar bombillos LED o aho-
rradores. Ademas, debemos
prestar atencion a sila instala-
cion de un hogar es anticuada.
Laalimentacion también juega
un papel importante. En ese
sentido, si comemos mucha
carne dejaremos mas huella
puesto que la ganaderia deja
mas emisiones de CO2”, mani-
festd Juan Esteban Aristizibal,
director de Servicios Ambienta-
lesde Fenalco Solidario, una cor-
poracion que tiene en su pagi-
na web una calculadora de
huella de carbono.

La estatal Ecopetrol también
cuenta en su pagina web con
una herramienta que permite

CONOZCA LA HUELLA DE CARBONO QUE GENERAN ALGUNAS DE SUS ACTIVIDADES COTIDIANAS
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calcular la huella de CO2 que
deja una persona. Por ejemplo,
se puedever comoun colombia-
no promedio emite hasta 0,389
toneladas de CO2 al afio por su
factura eléctrica; o como si in-
giere carne de res hasta tres ve-
ces por semana, su huella es de
0,7toneladas al afio. Sin embar-
go, si es de los que 1a carne no
le puede faltar en su almuerzo,
se eleva hasta 1,5.
“Lacalculadoraesunaherra-
mienta excelente paraquecada
persona conozca la huella in-
dividual que deja y a partir de
ello reflexione sobre las activi-
dades cotidianas que le pueden
causar mayor dafio al medio
ambiente. Estoes, siutilizamas
bolsas plasticas en el super-

mercado, si tiene mayor con-
sumo de carne”, indic6 Jeffer-
son Galeano Martinez, profesor
de educacion ambiental de la
Universidad de La Sabana.
Frenteal transporte, de acuer-
do con un sondeo en esta mis-
ma calculadora, si recorre todos
los dias una distancia con su ca-
rrode motordiésel deunos4oki-
lémetros, estariaemitiendo2,17
toneladas. Esto equivale a ir y
volver desde su hogar en el ba-
rrio Cedritos, del norte de Bogo-
t4, hasta el centro de la capital.
Ademas, se estima que la
aviacionesresponsablede has-
ta12% de las emisiones de CO2
relacionadas con el transporte.
Sirealizaunejercicio similaren
la pagina web www.fligh-

o No imprimir
Reduce su consumo
de papel y de energia

Luz

Use bombillos
ahorradores o LED y
apaguelos cuando no
los esté usando

*Calculo hecho a través de www.ecopetrol.com.co

t2fart.com, puede comprobar
comounvuelo con cualquier ae-
rolineade Bogotda Panama (755
km) emite 0,2 toneladas de CO2
al afio y otro con destino a Mia-
mi (2.435 km) 0,4 toneladas.

Silas distancias se amplian,
lahuella de carbono es cada vez
mas elevada. Por ejemplo, sien
estasvacaciones optaporvisitar
el Viejo Continente, debe saber
que un vuelo de Bogota a Ma-
drid, en el que hay una distan-
ciaaproximadade 8.032 km, tie-
neunaemisionde1,7toneladas
y que otro con destino a Mel-
bourne(14.627km)puedellegar
adejar huella de carbono de 3.1
toneladas.

NOELIA CIGUENZA RIANO
nciguenza@larepublica.com.co

COMERCIO. CASI LATOTALIDAD DE LAS FRUTAS Y VERDURAS VENDIDAS POR EL RETAIL SE CULTIVAN EN COLOMBIA

El modelo de abastecimiento sostenible del Grupo Exito

Pablo
Montoya
Davila,

jefe del
departamento
de
sostenibilidad
Grupo Exito.
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BOGOTA

Las cadenas de abasteci-
miento sostenible que involu-
cren directamente a los campe-
sinos sonun modelodenegocio
que ya hacen parte de la im-
pronta del Grupo Exito. Esto,
paraconsolidarsu estrategiade
comercio enfocada en la cons-
truccion de pais.

Asi lo sefialo Pablo Montoya
Davila, jefe de sostenibilidad
Grupo Exito, quien dijo que la
compra de productos frescos
consello colombiano se ha con-
vertido en el principal frente
de sostenibilidad a trabajar .

“Hoy, 92% de las frutas y ver-
duras que compra la compaiiia
es cultivado en el pais. Y gracias

ala eliminacion de intermedia-
rios podemos decir que 82% de
esos productos se compra direc-
tamente alos campesinos,loque
ha abierto un mercado impor-
tante”, destaco Montoya Davila.
Entrelos beneficios que ofre-
ce este programade sostenibili-
dad se encuentra brindar a los
productores garantias en sus
compras y tener un contacto
directo con ellos. Actualmente,
670 campesinos y mas de 20
asociaciones y organizaciones
hacen parte de esta estrategia de
generacion de empleo.
“Eliminar las cadenas de in-
termediarios fue uno de los
principales frentes en los que
mas hemos venido trabajando.

Igualmente, aportar a la mejo-
radelaspracticas delosagricul-
tores ha ayudado a que muchos
campesinos tengan una rela-
cion directa con la empresa, re-
cibiendo asi productos de cali-
dad”, agreg6 Montoya Davila.

Otro de los productos que
viene comprando el Grupo Exi-
to en territorio nacional es la
carne. Segin cifras entregadas
por la compaiiia, 87% de la car-
ne se estaria comprando en el
pais a mas de 100 productores.
Encuantoalmercadodel pesca-
doymariscos, 78%de esas com-
pras seestariarealizandoapes-
cadores nacionales.

JOHANA LORDUY
Jjmunoz@larepublica.comco.
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Toneladas de CO2 e
al afio por pasajero

brerpasdy Aristizabal
Dir. Serv. Ambientales
Fenalco Solidario

Distancia (km)

“Las personas no se van a
privar de viajar en avion;
sin embargo, si seria
conveniente revisar si

—e 8.032 3 :
las aerolineas tienen
programas de gestién
ambiental”.
Jefferson
Galeano
Melbourne Ambientalista de la
14.627 U. de La Sabana
“La emision de gases
Bebidas

de Colombia no es tan
significativa como la de
paises como EE.UU. 0
China. Estas calculadoras
le permiten conocer su
huella personal”.

Tenga su propio pocillo y termo
para sus bebidas favoritas; asi no usa
desechables todos los dias

Equipos electrénicos

Recuerde apagarlos cuando no esté
usandolos, al igual que la pantalla
del computador cuando vaya a
almorzar

Siganos en:

www.larepublica.co
(on mds informacidn sobre e indice de
confianza del consumidor de Fedesarrollo.
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AMBIENTE. EMPAQUE USARA PLASTICO 100% RECICLADO

Unilever Colombia lanzo
su primera EcoBotella

cALl

Con el fin de aportar de ma-
nerapositiva ala creciente pro-
blematica de los plasticos en el
mundo, la compaiiia Unilever
ColombiaysumarcaFABlanza-
ron su primera botella de plas-
tico 100% reciclado a partir de
materiales posconsumo.

Estainnovacion, conselloco-
lombiano, es la primera botella
reciclada de polietileno de alta
densidad que la compafiia pre-
senta a nivel mundial.

De acuerdo con Manuel José
Madero,vicepresidente de mer-
cadeoparalacategoriade cuida-
do del hogar de la compaiiia,
“esta iniciativa contribuira a re-
ducirlademanda de plasticovir-
gen,ademas de fomentartodala
cadena de plastico reciclado.
Queremos utilizar el alcance de
una marca como FAB, tan que-
rida por los colombianos, para
despertar la conciencia del pro-
blema del plastico y animar a la
gente a reciclar mas”.

Para la elaboracion de estas
botellas, se usaran 6,5 tonela-
das de plasticoreciclado al mes,
lo que disminuira en 77 tone-
ladas las emisiones de di6xido
de carbono al medio ambiente.

Unilever
La iniciativa permitird que FAB
deje de usar mas de 78 toneladas
de plastico virgen al afo.

De esta manera, la solucion
incentivara la economia circu-
lar, pues permitira que FAB deje
de usar mas de 78 toneladas de
plastico virgen al afio. Ademas,
fomentara toda una cadena re-
ciclable del componente y asi
mismo brindara al consumidor
una alternativa sostenible.

XIMENA GONZALEZ VIDAL
xgonzalez@larepublica.com.co

PARA LEER

AMBIENTE

Guia basica
para dejar el
plastico

La polucion por plastico es sin
duda el azote medioambiental
de nuestra era, la batalla mas
urgente en materia de sosteni-
bilidad del planeta. Cada afio,
12,7 millones de toneladas de
plastico llegan al mary matan a
un millén de aves y a 100.000
mamiferos marinos. En 2050 en
el mar podria haber mas
plastico que peces. Este libro le
ayudara a ser consciente de que
hay pequefios cambios que
pueden hacer diferencia, como
comprar una taza de café
reutilizable, usar champu en
pastilla y poner la ropaen la
lavadora dentro de una bolsa de
rejilla para que no se liberen
microfibras, causa de 30 % de la
polucién por plastico en
océanos.
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BBVA desarrolla junto al Ministerio de Educacién Nacional y
Fundalectura, la campafia "Cuento contigo", como parte
de su compromiso con la educacion en Colombia.

Gracias a nuestros clientes se han recaudado mas de
$7.930 millones, lo que nos ha permitido entregar 11.500
colecciones de libros en todo el pais.

1.303.61

beneficiados

Establecimientos

10.76

BBVA Colombia Establecimiento Bancario

Total de estudiantes

educativos con cobertura




