La huella de carbono que deja una

AMBIENTE. ABRIR LA
LLAVE, PRENDER LA LUZ O
MANDAR UN CORREO SON
ACTIVIDADES COTIDIANAS
QUE EMITEN CO2. UN
COLOMBIANO PROMEDIO
PRODUCE HASTA CUATRO
TONELADAS AL ANO

BOGOTA

Como cualquier otro dia, sue-
nalaalarma, se paradelacama,
va al bafio, prende la luz y abre
la llave de la ducha. Mas tarde,
se dirige a la cocina y enciende
la estufa para preparar de afan
su desayuno antes de salir a co-
ger su carro oun busy llegar asi
asutrabajo. Entre tanto, se lavo
losdientes, cargd su celularyes-
cucho la radio.

Esta es una pequeiia lista de
las acciones cotidianas que pue-
de realizar cualquier colombia-
no en apenas unos minutos y
que contribuyen alaemisionde
dioxido de carbono (CO2) y
otros gasesde efectoinvernade-
roque producen el denominado
calentamiento global.

A nivel global, estas emisio-
nes alcanzaron un récord de
33.143 millones de toneladas
de CO2 en 2018y, en concreto,
en Colombia estas llegaron a
74.954 kilotoneladas hace dos
anos. La meta del Gobierno es
intentar reducir hasta en 20%
las emisiones de gases efecto
invernadero para 2030.

Enpromedio, de acuerdocon
un informe del Ministerio de Am-
biente, cada colombiano emite
cuatro toneladas de carbono al
afo. Esta cifra es similar a las
emisiones que anualmente cap-
tura una hectarea de bosque
mayor a 20 afos o se puede ase-
mejar a las que produce una
persona que maneja durante
15.000 kilometros.

“En el dia a dia, realizamos
actividades que dejan huellade
carbono. Por ejemplo, cuando
consumimos energia al pren-
derlaluz, al bafiarnos con agua

Los consejos para
reducir las emisiones
que genera en su
vida cotidiana

Para reducir la huella de
carbono, una persona puede
realizar diferentes acciones.
Por ejemplo, optar por subir las
escaleras a pie en vez de usar
el ascensor, tener bombillos
ahorradores o LED ensu casay
apagarlos cuando no los use.
Otro consejo seria el de no
imprimir, reutilizar y reciclar el
papel. Entre las recomendacio-
nes también esta fomentar el
teletrabajo para reducir las
emisiones.

74.954

KILOTONELADAS DE CO2 EMITIO
COLOMBIA EN 2017, 5,98% MENOS
QUE EN EL ANO ANTERIOR. LA
META ES REDUCIR 20%.
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TONELADAS DE CARBONO AL
ANO EMITE EN PROMEDIO CADA
COLOMBIANO, SEGUN ESTABLECE
EL MINISTERIO DE AMBIENTE.

caliente o al mandar un correo
electronico. Una buena ida es
utilizar bombillos LED o aho-
rradores. Ademas, debemos
prestar atencion a si la instala-
cion de un hogar es anticuada.
La alimentacion también juega
un papel importante. En ese
sentido, si comemos mucha
carne dejaremos mas huella
puesto que la ganaderia deja
mas emisiones de CO2”, mani-
festo Juan Esteban Aristizabal,
directorde Servicios Ambienta-
les de Fenalco Solidario, una cor-
poracion que tiene en su pagi-
na web una calculadora de
huella de carbono.

La estatal Ecopetrol también
cuenta en su pagina web con
una herramienta que permite

CONOZCA LA HUELLA DE CARBONO QUE GENERAN ALGUNAS DE SUS ACTIVIDADES COTIDIANAS
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calcular la huella de CO2 que
deja una persona. Por ejemplo,
se puede ver como uncolombia-
no promedio emite hasta 0,389
toneladas de COz2 al afio por su
factura eléctrica; o como si in-
giere carne de res hasta tres ve-
ces por semana, su huella es de
0,7toneladas al afio. Sin embar-
g0, si es de los que la carne no
le puede faltar en su almuerzo,
se eleva hasta 1,5.
“Lacalculadoraes una herra-
mientaexcelente paraquecada
persona conozca la huella in-
dividual que deja y a partir de
ello reflexione sobre las activi-
dades cotidianas quele pueden
causar mayor dafio al medio
ambiente. Esto es, siutilizamas
bolsas plasticas en el super-
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mercado, si tiene mayor con-
sumo de carne”, indico Jeffer-
son Galeano Martinez, profesor
de educacion ambiental de la
Universidad de La Sabana.
Frenteal transporte, de acuer-
do con un sondeo en esta mis-
ma calculadora, si recorre todos
los dias una distancia con su ca-
rrode motor diésel deunos 40ki-
lometros, estariaemitiendo 2,17
toneladas. Esto equivale airy
volver desde su hogar en el ba-
rrio Cedritos, del norte de Bogo-
ta, hasta el centro de la capital.
Ademas, se estima que la
aviacion esresponsable de has-
ta 12% de las emisiones de CO2
relacionadas con el transporte.
Sirealizaun ejercicio similaren
la pagina web www.fligh-

los esté usando

tafart.com, puede comprobar
comounvuelo con cualquier ae-
rolineade BogotaaPanama(755
km) emite 0,2 toneladas de CO2
al afo y otro con destino a Mia-
mi (2.435 km) 0,4 toneladas.

Si las distancias se amplian,
la huella de carbono es cada vez
mas elevada. Por ejemplo, sien
estas vacaciones opta porvisitar
el Viejo Continente, debe saber
que un vuelo de Bogota a Ma-
drid, en el que hay una distan-
ciaaproximadade 8.032km, tie-
neunaemisionde 1,7 toneladas
y que otro con destino a Mel-
bourne(14.627 km)puedellegar
a dejar huella de carbono de 3.1
toneladas.

NOELIA CIGUENZA RIANO
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Juan Esteban
Aristizabal

Dir. S5erv. Ambientales
Fenalco Solidario

“Las personas no se van d
privar de viajar en avion;
sin embargo, si seria
conveniente revisar si

las aerolineas tienen
programas de gestion
ambiental”.

Jefferson
Galeano

Ambientalista de la
L. de La Sabana

“La emision de gases

de Colombia no es tan
significativa como la de
paises como EE.UU. o
China. Estas calculadoras
le permiten conocer su
huella personal”.
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