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Conozca cual es la huella de
carbono que puede generar una
persona al ano
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Abrir lallave. prender la luz o mandar un correo son
actividades cotidianas que emiten CO2. Un colombiano
promedio produce hasta cuatro toneladas al ano.

LAREPUBLICA+

Agregue a sus temas de interés

Noelia Cigienza Riafio - nciguenza@larepublica.com.co

© Huella digital +
Como cualquier otro dia, suena la alarma, se para de la cama, va al bafio, prende
© Di6xido de carbono + i X
la luzy abre la llave de la ducha. Més tarde, se dirige a la cocinay enciende la
© Carbono + estufa para preparar de afan su desayuno antes de salir a coger su carro o un
bus y llegar asi a su trabajo. Entre tanto, se lavé los dientes, cargé su celulary
© Aviones +

escuchd la radio.

Esta es una pequenia lista de las acciones cotidianas que puede realizar cualquier
colombiano en apenas unos minutos y que contribuyen a la emisién de diéxido
de carbono (CO2) y otros gases de efecto invernadero que producen el
denominado calentamiento global.
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A nivel global, estas emisiones alcanzaron un récord de 33.143 millones de
toneladas de CO2 en 2018y, en concreto, en Colombia estas llegaron a 74.954
kilotoneladas hace dos afios. La meta del Gobierno es intentar reducir hasta en

20% las emisiones de gases efecto invernadero para 2030.

En promedio, de acuerdo con un
informe del [Ministerio de Ambiente,

LOS CONTRASTES

ARTICULO
RELACIONADO

JEFFERSON GALEANO

AMBIENTALIST DE LASABANA

cada colombiano emite cuatro
toneladas de carbono al afio. Esta
cifra es similar a las emisiones que
anualmente captura una hectarea
de bosque mayor a 20 afios o se
puede asemejar a las que produce
una persona que maneja durante
15.000 kilémetros.

“La emision de
gases de Colombia
no es tan
significativa como la
de paises como
EE.UU. o China.
Estas calculadoras le
permiten conocer su
huella personal”.

Ttat recibio
certificacion del
calculo de huella
de carbono con
Icontec
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“En el dia a dia, realizamos
actividades que dejan huella de
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© Huella digital + carbono. Por ejemplo, cuando
consumimos energia al prender la
© Dibxido d + -
e as e JUAN ESTEBAN luz, al bafiarnos con agua caliente o
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© Carbono + o s mm oL - al mandar un c(.)rreo electronico. Una
ekl buena ida es utilizar bombillos LED o

© Aviones +

“Las personas no se
van a privar de
viajar en avi
embargo, si seria
conveniente revisar
si las aerolineas
tienen programas
de gestion
ambiental”.

ahorradores. Ademas, debemos
prestar atencién a si la instalacion de
un hogar es anticuada. La
alimentacion también juega un papel
importante. En ese sentido, si
comemos mucha carne dejaremos
maés huella puesto que la ganaderia
deja mas emisiones de CO2",
manifestd Juan Esteban Aristizabal,
director de Servicios Ambientales de Fenalco Solidario, una corporacién que
tiene en su pagina web una calculadora de huella de carbono.

La estatal Ecopetrol también cuenta en su pagina web con una herramienta que
permite calcular la huella de CO2 que deja una persona. Por ejemplo, se puede
ver cémo un colombiano promedio emite hasta 0,389 toneladas de CO2 al afio
por su factura eléctrica; o cémo si ingiere carne de res hasta tres veces por
semana, su huella es de 0,7 toneladas al afio. Sin embargo, si es de los que la
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Agregue a sus temas de interés
3 carne no le puede faltar en su almuerzo, se eleva hasta 1,5.

© fusladgtel * “Lacalculadora es una herramienta excelente para que cada persona conozca la Entregaron

© Diéxido de carbono £ huella individual que deja y a partir de ello reflexione sobre las actividades reconocimiento
cotidianas que le pueden causar mayor dafio al medio ambiente. Esto es, si 3 .

© Carbono + . " organizaciones

= utiliza més bolsas plasticas en el supermercado, si tiene mayor consumo de que redujcron

© Aviones . carne”, indicé Jefferson Galeano Martinez, profesor de educacién ambiental de la su huella de

Universidad de La Sabana. carbono
2 Admini

Frente al transporte, de acuerdo con un sondeo en esta misma calculadora, si
recorre todos los dias una distancia con su carro de motor diésel de unos 40
kilometros, estaria emitiendo 2,17 toneladas. Esto equivale a ir y volver desde su
hogar en el barrio Cedritos, del norte de Bogotd, hasta el centro de la capital.

Ademas, se estima que la aviacion es responsable de hasta 12% de las emisiones
de CO2 relacionadas con el transporte. Si realiza un ejercicio similar en la pagina
web www.flight2fart.com, puede comprobar cémo un vuelo con cualquier
aerolinea de Bogota a Panama (755 km) emite 0,2 toneladas de CO2 al afioy
otro con destino a Miami (2.435 km) 0,4 toneladas.

Si las distancias se amplian, la huella de carbono es cada vez mas elevada. Por
ejemplo, si en estas vacaciones opta por visitar el Viejo Continente, debe saber
que un vuelo de Bogoté a Madrid, en el que hay una distancia aproximada de
8.032 km, tiene una emisién de 1,7 toneladas y que otro con destino a

Agregue a sus temas de interés Melbourne (14.627 km) puede llegar a dejar huella de carbono de 3,1 toneladas.

© Huellz digital + Los consejos para reducir las emisiones que genera en su vida cotidiana
Para reducir la huella de carbono, una persona puede realizar diferentes
G * acciones. Por ejemplo, optar por subir las escaleras a pie en vez de usar el
& Carbono o ascensor, tener bombillos ahorradores o LED en su casa y apagarlos cuando no
los use. Otro consejo seria el de no imprimir, reutilizar y reciclar el papel. Entre
WL b las recomendaciones también esta fomentar el teletrabajo para reducir las
emisiones.
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Registrandose puede personalizar sus contenidos, administrar sus temas de interés,

programar sus notificaciones y acceder a la portada enla versién digital.
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1 Elnuevo censo poblacional
del Dane consolida a las
“ciudades dormitorio’ del
pais
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3 Elempresario Bernard
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rica del mundo UsSis millones este afio
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DEPORTE

Escuelas y campeonalos con
comunidades, las apuestas sociales de
los equipos de ftithol

TECNOLOGIA LABORAL

Fundacion Telefénica trabaja por la Orgullo por quienes somos

insercion laboral en Colombia

Los equipos del fitbol profesional Ofrecen cursos en lineay Desde Dow se garantiza la inclusion

colombiano enfocan sus planes en presenciales. como la muestra mas humana de
las escuelas de formacion, el integracion social y de respeto por
didlogo con las barras bravasy las ( todos los individuos sin importar su
fundaciones. E A condicién sexual, fisica, religiosa,

racial, politica o cualquiera que sea.
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Candidatos regionales
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alos POT de los
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